4e Dag van Alternatieven

Regionalisering als alternatief voor neoliberale globalisering
Zaterdag 12 april 2008 - Utrecht

Workshop 5: Zelfvoorzienend wonen en leven

Aanwezig 13 personen.
Marta Resink (gespreksleider) en Dick Verheul beiden van Omslag.

Marta Resink stelt dat Omslag enkele belangrijke thema’s heeft: milieu, vrede,
cultuur, solidariteit, werk en andere economie.

Centraal staat het begrip doen-denken, denken en doen met elkaar verbinden,
met hoofd en handen aan de slag.

Marta stelt voor om een rondje te maken en vraagt alle deelnemers aan te
geven wat ze associéren met het begrip zelfvoorzienend.

Termen die veel worden gebruikt zijn: Cradle to Cradle, voedsel van eigen
grond, opwekking eigen energie, hergebruik goederen en onafhankelijke
woongemeenschappen, iets terugwinnen van verloren gebied aan specialisten.

Vervolgens licht Marta toe, hoe die idealen eventueel gerealiseerd zouden

kunnen worden.
Kernbegrippen daarbij zijn: de natuur biedt veel, creativiteit benutten,
onafhankelijkheid gekoppeld aan sociale verbanden, het zelf doen heeft wel
beperkingen, gebruik van een informele economie, hergebruik van afgedankt
materiaal.

Een thema wat sterk leeft bij de gespreksdeelnemers is bevrijding van
ongewenste afhankelijkheid, bijvoorbeeld van energie multinationals.
Greenchoice, zelfopwekking en decentrale energieopwekking zijn daarbij
alternatieven. Wat telkens ook naar voren komt zijn: bevrijding van
consumptiedwang, kleinschaligheid en het belang van netwerken om onderling
informatie te delen.

Tenslotte formuleert iedereen wat praktische tips op verzoek van Marta.

-een kruidentuin voor eigen thee.

-ga zelf praten met mensen in plaats van gebruik mobiele telefoon,

-wordt vegetariér of eet anders alleen biologisch vlees,

-alleen biologisch dynamisch eten,

-collectief boodschappen doen,

-zelf een weggeef winkeltje beginnen,

-compost maken,

-buurt ruilhandel opzetten,

-kracht van internet gebruiken o.a. Wikipedia = gratis kennisverspreiding.

Marta wijst erop dat mensen die wat meer willen weten terecht kunnen op de
website: www.omslag.nl , dat is ook een servicepunt voor mensen die zoeken
naar anders wonen en leven. Verder is Omslag uitgever van Z0OZ, een tijdschrift
voor doen-denkers.

Enkele data: 26 april en 7 juni aanloopdagen bij Omslag Eindhoven. Verdere
belangrijke data zie www.omslag.nl
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